
Greife mit beiden Händen 

nach deinen Zehen. 

Hast du gehört? Mimi Lou und Charlie Gru 
können plötzlich ihre Zehen, Füße und Beine 
nicht mehr finden. Was sagt man dazu? Aber 

mit diesem Lied hilfst du den beiden, alles 
wiederzuentdecken. 

Streiche mit den Händen an 

deinen Beinen entlang, vorne 

hinunter und hinten hinauf.

Berühre beide Knie.

Hebe dein linkes Bein und umfasse dabei mit 

beiden Händen deinen Fuß. Dann stelle das 

Bein wieder ab. Nun hebe das andere Bein 

und nimm den rechten Fuß in die Hände.

Zeige auf deine Hüftgelenke. 

Streiche mit deinen Händen 

rund um dein Becken. 

Klopfe sanft auf deine Pobacken.
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