b Ernahrung

10.1 Die Nahrungsmittel

das Nahrungsmittel, -
die Tiefkihlkost
die Nachspeise, -n
die Spirituose, -n
die Schonkost

die Rohkost

die Teigwaren (PI.)
die Zutat, -en

reif

roh

das Eiweil3

das Fett, -e

das Geflugel

das Gewlirz, -e
die Krauter (Pl.)
das Getreide

das Geback

die Brotsorte, -n
das Haltbarkeitsdatum
die Kalorie, -n
fettarm
kalorienarm

das Vitamin, -e
vitaminreich

der Nahrwert, -e
biologisch
organisch

10.2 Essen zubereiten

....................................... zu/bereiten
....................................... braten (brat, briet,
hat gebraten)
....................................... auf/warmen
....................................... um/rihren
....................................... ab/schmecken
....................................... wirzen
....................................... die Pfanne, -n
....................................... der Kochtopf, -topfe
....................................... kiihl lagern
....................................... auf/tauen
....................................... ein/frieren
....................................... lagern
....................................... verderben (verdirbt, ver-
darb, hat/ist verdorben)
....................................... schlecht werden
....................................... die Verpflegung
....................................... die Speise, -n
....................................... das Gericht, -e
....................................... derTeig, -e
....................................... das Hackfleisch
....................................... gekocht
....................................... scharf
....................................... mild
....................................... lecker
....................................... schmackhaft

(Ubungen 15 )
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10.3 Die Erndhrungsgewohnheiten

10.4 Rund um denTisch

die Tischdecke, -n

die Serviette, -n

das Besteck, -e

das Geschirr

die Portion, -en

die (guten) Manieren (Pl.)

sich benehmen
(benimmt sich, benahm
sich, hat sich benommen)

die Erndhrung e den Tisch decken
sicherndhren e eeeeeeeeeaaen den Tisch ab/rdumen
sich bewusst ernahren oo eeeaees Prost!
die Esskultur e e kauen
die Essgewohnheit, -en oo futtern
das hausgemachte Essen  cocovvieiiiiiiiiiniienienniennennnes
das kraftige Essen e
die Mahlzeit, -eN eeeeeerreeeeeeenenenenenens
die Zwischenmahlzeit, -en  ..eevenvnieiiiiiiiiiiieeiceeeaeenes
das Abendessen, - e enenens
einen Imbiss ein/nehmen  ....cciiiiiiiiiiiiiiiii 10.5 Essen gehen
fressen (frisst, frall, ceeeeereiiiieenenenenenenenenenens
hat gefressen) e, essen gehen
das Erfrischungsgetrank, -&  ...ccoeiiiniiiiiiiniiiiiiiiiiieannes der Gasthof, Gasthofe
derVegetarier,- e das Schnellrestaurant, -s
vegetarisch e, die Kantine, -n
fasten e e ens die Mensa, -s /Mensen
eine DIt MAachen ceeiiiiieeeereeeenenenenens das Feinschmeckerlokal, -e
die ESSStOruNg, -en e eeaaeee der Feinschmecker, -
AD/MENMEN 0 co00000000000000000000000000000000000a8 die Bedienung
(nimmtab, nahm ab, e, die Selbstbedienung
hatabgenommen) e, die Speisekarte, -n
ZU/NENMEN e eaeeaaen die Auswahlan D
(NIMMt ZU, NANM ZU, cereiiieieieeeneneneneenencnenes das Trinkgeld, -er
hat zugenommen) L,
A/MEEEM 000 o000000000000000000000006000000600000a8
00 F-To <] PR
magersichtig e,
die Bulimie e eneeeaes
Ubergewichtig e eeeerre e eeees 10.6 Die Hungersnot
[Ubungen 11-15 J der Welthunger

die Hungersnot

die Nahrungsmittel-
knappheit

die Trinkwasserknappheit

die Mangelernahrung

untererndhrt sein

verhungern

hungrig

durstig
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~ 100 ) croinzen Sie den Oberbegriff.

a) Wodka, Cognac, Ouzo:

© Peter Pleischl / pixelio.de

g) Kekse, Cookies, Kaseplatzchen:

© Dominik Popping / pixelio.de

‘ Ergdnzen Sie die fehlenden Worter. Achten Sie auch auf die richtige Form.

»Geflageltopf nach Tinos-Art”

Diese (a) mitssen Ste haben:

250 g (b) — nach Maglichkeit Butter

2o} — am besten von ganz frischen Eiern,

das Eigelb benutzen wir spiiter

400 gr (d) ~Fletsch

@ () Tomaten — die mitssen ganz rot

uno weleh setn

=2:(8 Kartoffeln — wichtig!

Stie ditrfen nicht gekocht sein. | il
M"”‘MM

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen .
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@) Losen Sie das Ritsel. (b |
0
(d
) ©)

Was essen wir heute?

Welche a halten sich eigentlich auch ohne
Kuhlschrank? Gemitse, Obst und andere b -Produkte?
Wer kennt sich aus?

SvenlLatte: Da kann ich dir nicht weiterhelfen, aber ich wiirde sicherheitshalber alle
empfindlichen a wie Milchprodukte, Fleisch usw. immer kihl
lagern. Sei besonders vorsichtig mit ¢ . Die muss immer
bei unter -18 Grad gelagert oder gleich verbraucht werden.

Henrylll: Mein GroRvater hat einen sehr empfindlichen Magen und isst nur
d .Was soll das denn sein? Essen, das e ist, also
kaum Fett enthalt?

Da wiirde ich mal seinen Arzt fragen, denn das ist von Fall zu Fall verschie-
den. Gut wdre auf jeden Fall, wenn man grundsatzlich f e
Produkte wahlt, denn da kann man sich sicher sein, dass keine Chemie, Hormone
oder genmanipulierte Zusatze drin sind.

Henrylll: Wei3t du vielleicht, ob auch g
d ist? Oder kann man das generell nicht sagen?

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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ar bis: 20.06.2021

d ie di 5 i haltb
Erganzen Sie die fehlenden Worter. mindestens ha

pro Portion 250 mi
105 keal

Nahrwerte | pro 100 ml

Brennwert \ 42 keal
Natrium \ 2mg 5mg

VitamnC | 15 mg 37,5 mg
Vitamin B12 | 0,5 mg 1,25 mg

Was steht denn hier? ... Dieser Saft

hat ein (a) ( )
bis zum 20.6.2021. Auf dem Etikett stehen auch die
| E | ) ( ): Also 100 ml
Saft enthalten 42
Genau, der ist (d) ( ). (c) Kilo-( ). Der
Und der ist auch gesund, denn er hat macht sicher nicht dick.
nicht nur (e) ( )c,
sondern auch (e) (. )
B12! Ja, das ist ein
J . ) ( Jer
Saft.
Ist der Saft auch
(@) ( )?
Also ohne Chemie? Das steht hier nicht.

@) \Vas gibt es nicht? Streichen Sie durch.

a) Salate: Rohkostsalat - Tiefkihlkostsalat — Geflligelsalat
b) Getranke: Vitaminsaft — Krautertee — Gewdrzsaft

¢) Snacks: Getreidebrétchen — Nachspeise - Eiweil3brot
d) Brotsorten: Wei3brot — Vollkornbrot — Rohkostbrot

-

A;Vk“

10.2 n Was passiert, bevor man die Spelsen essen kann? -
| Erganzen Sle die fehlvenden Worter. ™

- o .t

’,; Was? Womit? Was mache ich?
Kuchen Backoten backen
' a) Steak
b) Suppe - kochen
c) SoRe Loffel
d) kaltes Essen Mikrowellenherd

| DR N
/ " > & o ,,‘:
.y P, S . A
: vtrgffgrid'B?J?.CHR l(ARA:BATbs verlag Athgn\ ‘ - : 10 Emhrung

A
e

.v.-“}“..i"'.ﬂ_.’ %i‘ 3




Welches Verb passt? Finden Sie sieben Verben und ergénzen Sie sie.

RIA|w)AlB]RI[AITIEIN)T]P
Yz EJ[1)H)J)Y][Z)KIN WL
FIulT)RITIINIK)EJN](1](D][A
AlB|[s)(clHIM)E)c|KIE]N]G
BIE|DJUJR]W]u]O])[Cc]H])[X]E
MI(RI[E|Y)[Z)[0)wW]|N]A]F|CIR
V| EJRI|DJERIBIEIN|U)HIN
NI[1)(c)o)A)z|B)U)G|T) L]
v TIKIL)s)E)R)VI[ulT)A]lA
Q)(E)J)(L)(s)NIE)s)s)E)N])G f
JINJL)(P)P)1][H)G])Zz)R]E]E é;
sifo)[AJ[U)F)[T)AJ[UJE]NT]IN 5

a) etwas zum Essen fertig machen, zum Beispiel einen Salat:

b) etwas mit dem Essen machen, sodass man es nicht mehr essen kann:

) Speisen an einen Platz tun, wo man sie lange lassen kann und sie wieder gefunden werden:

d) Fleisch oder etwas anderes in einer Pfanne mit Fett sehr heil3 werden lassen:

e) Pfeffer, Salz und Oregano beim Kochen benutzen:

f) ein Essen aus dem Tiefkihlfach nehmen und warten, bis es weich und warm ist:

g) einem Essen durch einige besondere Gewiirze, Wein, Zitronensaft
oder anderes feinen Geschmack geben:

@) \Velches Wort passt? Unterstreichen Sie.

<Marie: Wir haben zwei Kinder und planen einen Ausflug in die Berge.

Welche (a) Verpflegung/Speise/Pfanne sollten wir mitnehmen?

Dr. Berger: Besonders geeignet ist alles, was nicht leicht (b) lecker/mild/schlecht
wird und auch nahrhaft ist, zum Beispiel belegte Brote, Obst oder Kekse.

N treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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LuiseD: Ich koche nicht so oft und behalte dann von dem Gericht mehrere
Portionen fiir die ndchsten Tage. Sollte ich das tbrig gebliebene Essen dann besser
(c) umriihren/einfrieren/wirzen oder kann ich es auch einfach nur (d) scharf/
schmackhaft/kiihl lagern und dann problemlos essen?

Dr. Berger: Das kommt auf die Jahreszeit an. Im Sommer (e) verdirbt/brat/lagert
das Essen schneller, da sollten Sie alles sicherheitshalber in das Tiefkihlfach stecken.

Aber auf keinen Fall sollte eine (f) Speise/Pfanne/Verpflegung drauf3en stehen >
bleiben, sie muss in den Kiihlschrank. Seien Sie besonders vorsichtig bei (g) Verpfle-
gung/Hackfleisch/Gericht: Das muss im Sommer immer sofort verwendet werden!

kochen. Wo finde ich Rezepte, die leicht und (i) gekocht/schmackhaft/scharf sind?

< NadoB: Wenn Freunde kommen, mdchte ich gern etwas (h) Leckeres/Mildes/Kihles

Dr. Berger: Sie kdnnen einfach online gehen und auf den Seiten mit Rezepten
suchen. Oder noch besser: Fragen Sie erfahrene Kéche aus lhrem Bekanntenkreis
und lassen Sie sich genau erkldren, wie man ein bestimmtes (j) Hackfleisch/Gericht/
Kochtopf kocht.

@) \Velches Adjektiv passt? Es gibt mehrere Maglichkeiten.

[ scharf - gekocht — mild - lecker ]

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen .
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Elena mochte einen Kuchen backen. Was braucht sie fiir den Teig?
Streichen Sie durch, was nicht passt.

TEIG

i,
@ ~
© géansebliimchen / pixelio.g_

103 (D) troinzen Sie die fehlenden Worter.

%e
]ieloe G&sfe,

zu {olgen(len Zei’ten werclen unsere
(a) serviert:
]:I‘ﬁl’lSthl(: von 1.30 — 9.30 Ul’lI‘
Mittagessen: von 12.00 — 14.00 Ubx

(b)

von 18.00 — 20.30 Uhr

Sie l(ﬁnnen ]'e(lerzeﬂ einen
(c) einnehmen,
wir bieten Loasts und Sandwichs an.
(d) :
Bier und Wein bekommen Sie
auferhalb der angege])enen Lssenszeiten an der Bar.
Fiir (e) bicten wir
auch Gerichte ohne Fleisch an. Bitte in{ormieren Ste die
Kiiche recl'l’czeiﬁg vor dem Essen.

Falls Sie geracle eine (D

maclnen, gil)’[ es beim Mi’dagessen
auch kleinere Portionen und eine Sala’tl)ar.

\Sye

N treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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@EE) :) Welche Kombination gibt es nicht? Streichen Sie durch.

kultur
m gewohnheit

diat

storung

zeit

b) Ordnen Sie den Definitionen die passenden Worter aus a) zu.

a) : Krankheit, die mit dem Essen zu tun hat

b) :in einer Gesellschaft festgelegte Normen
beim Essen und Zubereiten von Essen

c) : Routine, der man beim Essen folgt

m Was passt? Ordnen Sie zu.

Sylvia erwartet am Donnerstag vor Ostern Gaste. Alle wollen etwas anderes essen
und haben besondere Wiinsche. Darauf muss Sylvia achten.

Sie erndhrt sich bewusst. — Sie isst vegetarisch. - Sie fastet. - Sie frisst eine Dose
Thunfisch. - Sie isst fast nur hausgemachtes Essen. — Sie liebt kraftiges Essen.

a) Corinna mochte kein Fleisch essen.

b) Artemis ist religi6s. 40 Tage vor Ostern isst sie vieles nicht, z.B. Fleisch und Ol.

¢) Christine isst nur gesunde Lebensmittel und tberlegt genau, was und wo sie einkauft.

d) Karola macht fast alles selbst, was sie isst, sogar Joghurt und Brot.

e) Lolo mag gerne Fisch.

f) Eva mochte, dass das Essen sie starkt, deshalb bevorzugt sie Braten, Fleisch und Kartoffeln.

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen .
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Schreiben Sie die griin gedruckten Worter richtig.
Die Buchstaben helfen lhnen dabei.

Didten im Vergleich

Es wird Frithling und vielleicht haben Sie auch schon gemerkt, dass Sie im Winter
(@) zomennugme [ ]haben? Lassen Sie sich davon nicht traurig machen,
sondern tberlegen Sie, wie Sie schnell wieder (b) amennebh ( )kb‘nnen
und in lhren sexy Bikini vom letzten Sommer passen! Wir haben fiir Sie mehrere beriihmte

Diaten verglichen:

v Zitronen-Didt aus Hollywood
Diese Diat ist effektiv, weil sie Zitrusfriichte wie Zitronen, Orangen und Grapefruits in die
tagliche (c) Errganuhn ( jeinﬂihrt. So nimmt man schnell ab und bleibt
jung! Kein Wunder, dass sogar Beyoncé diese Didt bevorzugt.

Dukan-Didt
Hier darf man zwar so viel essen, wie man will, aber man muss darauf (d) atechn

( ), was man isst. Es diirfen die ersten Tage namlich nur proteinreiche
Lebensmittel sein, aber kein Brot, keine Nudeln oder andere Kohlenhydrate oder Fett.
Man darf jederzeit (e) Zeihwaschmnliezten( )essen.

Trennkost-Didt

Das ist eine sehr einfache Didt. Man darf immer nur eine Sorte Lebensmittel am Tag essen,
also an einem Tag nur Friichte, an einem anderen nur Kase usw. Das Gute: SO VIEL MAN
MOCHTE! Angeblich kénnen damit sogar stark (f) Uwicherbgeitge( )
Menschen fast schon (g) merag( )werden.

@D Erginzen Sie die fehlenden Worter.

eo0e ]
ot Sen Now gy Sen Later ), ntancessage Efgsave as Draft. Sy Uik + 8 Delete £ Add Acachments o Sgnature + B Options + = Rewrap gnsert * [] Categores ©

m

An: [ @ marrap@gmx.de

Betreff: | Hilfe!
b Attachments: none

[Fom |7 [romsadls B il

Liebe Mara,

ich brauche unbedingt deine Hilfe!! Seit ich meine letzte (a) _ _ _ _ gemacht
habe, ist mein Organismus ganz durcheinander. Ich habe Angst, dass ich nun
by - - ________ geworden bin, denn ich kann fast gar nichts mehr essen
und spiire keinen Hunger. Dabei wollte ich nur eine bessere Figur haben! In der
Schule sagten mir meine Freunde, dass ich nicht weiter (¢) ,_ _ _ _ _ _ _ _ “soll.
Kannst du mir helfen? Was soll ich tun? Muss ich nun zu einem Arzt? Wenn ja,
zu welchem? Meinst du, ich muss mit meiner Mutter reden? Sie hat mit mir mal
Uber Magersuchtund (d) _ _ _ _ _ _ _ gesprochen, aber das ist schon lange her.
Damals habe ich nicht viel dariiber nachgedacht, wie ich mich (e)
soll.

Schreib bitte bald, deine Laura

N treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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10.4 D \as ist richtig? Kreuzen Sie an.

a Was sind gute Manieren?

T,
»\w‘c” b i

b Wé‘lche Aktivitaten gehoren dazu,
wenn man den Tisch deckt?

¢ Wann spricht man von flttern”?

Ordnen Sie zu.

1 @ Marius, ich mochte, dass du dich ...

2 ® Mama, warum sagst du das? Hast du
Angst, dass ich wieder mit dem ...

3 @ Doch, das stort alle. Das Besteck und
das ...
\

4 @ Ich mag auch nicht, wenn ich bei
jedem Schluck, den ich trinke, ...

I

5 # Das ist Latein und heil3t es mége
niitzen. Ubrigens wollte ich dich auch
bitten, auf alle Falle ...

/

6 ® Okay, das ist kein Problem, aber dann
brauche ich dieses Mal nicht helfen,
den ...

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen

@ Jedem, der mit am Tisch sitzt,
einen guten Appetit wiinschen.

@ Beim Kauen den Mund offen lassen, damit
alle sehen kdnnen, dass es einem schmeckt.

@ Nach dem Essen dabei helfen, den Tisch
abzurdaumen.

@ Sagen, dass es einem schmeckt.

@ Sagen, wenn es einem nicht schmeckt.

@ Die Tischdecke auf den Tisch legen.

(2] Teller und Gléser auf den Tisch stellen.

(3] Das Essen warm halten.

@ Messer und Gabel sauber machen.

@ Fir jeden, der mitisst, eine Serviette
neben den Teller legen.

(1] Wenn man einem Baby Essen gibt.

(2] Wenn man selbst besonders vorsichtig isst.

(3] Wenn man einem Tier Essen gibt.

@ Wenn man einem Menschen, der selbst keine Gabel
halten kann, das Essen in den Mund legt.

@ Wenn man fiir ein Fest kocht.

a) Geschirr sind nicht zum Spielen da,
sondern zum Essen. Dein Vater mag
das auch nicht!!!

b) ,Prost!” sagen soll, nur weil Papa das
will. Das ist ja so doof. Was heil3t das
Uberhaupt?

¢) heute bei Tisch benimmst.
d) Tisch abzuraumen, sondern kann
danach am Smartphone spielen.

Einverstanden?

e) Besteck spiele? Das stort doch keinen.
Es sind doch nur Messer und Gabel.

f) deine Portion aufzuessen. Sonst denkt
Tante Efi, es hat dir nicht geschmeckt.

10 Emdhrung



10.5 (L) \Vie nennt man das? Finden Sie die Worter in der Wortschlange.
Schreiben Sie sie dann mit Artikel zu den Fotos.

Q/

= — _ &) > - -3 1
© Patl-GeorgMeister/ pixelioé

@ED) trginzen Sie die passenden Warter. Die Silben helfen lhnen dabei.

[ Aus - es — Fein — Gast — geld — hof — Kan - cker - ne — schme - sen - ti — Trink — wabhl ]

Melanie: Wir haben bald Mittagspause, kommst du mit in die (a) ?

Jakob: Nein, da schmeckt es mir nicht. Ich gehe lieber in den (b)
an der Hauptstral3e, der ist auch nicht teuer.

Melanie: Du bist wohl ein (c) , was? Und willst was Besseres als das Essen
hier in der Firma? Ich habe kein Geld, um einfach mal so (d) zu gehen.

Jakob: Der Mittagstisch ist im ,Braunen Bdr” auch nicht viel teurer als hier, in der
Kantine. Und (e) gebe ich dem Kellner nicht, der weil3,
dass ich noch in der Ausbildung bin. Ubrigens haben die auch eine groRe
(f) an Salaten! Schau es dir doch mal an.

Melanie: Okay, heute komme ich mal mit. Aber das ist eine Ausnahme.

. treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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10.6 (L) o) Verbinden Sie die Wortteile, die zusammengehdren.

a Trink- 1 hunger

b Welt- 2 knappheit

¢ Mangel- 3 wasserknappheit
d Hungers- 4 erndhrung

e Nahrungsmittel- 5 not

b) Erganzen Sie den Text mit Wortern aus a).

C o Damit kann ein Teufelskreis beginnen:
Ein kleines

Kranke Menschen konnen nicht
° ° mehr arbeiten, die Landwirtschaft
Dorf ln Afrlka leidet darunter, bald gibt es nicht

mehr genug zum Essen. Die

(b) fiihrt dann,
besonders bei Kindern und Alten,
zu (¢)

Sie bekommen nur noch einige,

und also zu wenige, Lebensmittel.
Wenn dann auch noch der Regen
ausbleibt, kann es zu einer

(d) kommen,
die dazu fuhrt, dass alle das Dorf
verlassen und in einer anderen Gegend
Eins der grofiten Probleme in diesem  Hilfe suchen.

Dorf ist die (a) . Deshalb ist es besonders wichtig,
Dabei ist das Wasser fast das Wichtig-  in Zukunft dafiir zu sorgen, dass alle
ste fiir die Gesundheit. Denn wenn Menschen trinkbares Wasser haben.
die Menschen nicht genug sauberes Nur so ldsst sich der

Wasser bekommen, werden sie krank.  (e) bekampfen.

W“’*w

@) Dic blau gedruckten Waorter sind durcheinandergeraten.
Wo miissen sie stehen? Korrigieren Sie.

10. Oktober — Gestern habe ich einen kleinen, viel zu diinnen Igel auf der Stral3e

gefunden. Er ist offensichtlich (a) durstig (:, sonst hatte er sich schon
einen Platz fiir den Winterschlaf gesucht. Essen findet er nun auch nicht mehr drauf3en,

ohne Hilfe misste er (b) untererndhrt (: und erfrieren. Igel sind sehr
nitzlich, sie essen Insekten und viele Schadlinge. Deshalb habe ich beschlossen, ihn in

meinem Keller unterzubringen.

Der Kleine war dann in meinem Keller sehr (c) hungrig :) er hat schon
nach 10 Minuten die Schale mit Wasser ausgetrunken. Meine Frage: Was kann ich dem

Igel geben, wenn er (d) verhungern :) ist? Stimmt es, dass Igel Hunde-
futter essen? Wann kann ich ihn im Friihling wieder freilassen? Im April?

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen .
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Gesamtiibungen

@) Schreiben Sie das Gegenteil.

a abnehmen

b auftauen

¢ denTisch decken
d mager

e gekocht

@) \Velches Wort passt? Ergénzen Sie mit Artikel.

treffend! B2 | © CHR. KARABATOS - Verlag, Athen
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