12
/MIZ/ 2 4 Gesundheit und Krankheit

/

Viktoria beim Arzt

n Lies noch einmal den Dialog auf Seite 44 im Kursbuch. Wer sagt das: Viktoria,
ihre Mutter oder der Arzt? Kreuze an.

oria
1. Du brauchst Ruhe. Und nimm diese Tabletten. O O O
2. Ich hole das Thermometer. O O O
3. Ich bin morgen nicht dabei. O O O
4. Es geht mir so schlecht. O O O
5. Vielleicht hast du Fieber. O O O
6. Das ist nur eine leichte Bronchitis. O O O
7. Ich muss dich untersuchen. O O O
8. Ich habe Halsschmerzen, Kopfschmerzen und mir ist kalt. O O O
9. Ich rufe sofort den Arzt an und mache einen Termin aus. O O O
1 Wie heiRen die Korperteile? Ergdnze wie im Beispiel.
Hals Bauch Kepf Hand Arm Bein Zahn Riicken Nase
Knie Auge FuR Mund Schulter Ohr Finger Brust
By der Kopf

der Zahn

der Mund
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Wie heiRt der Plural von diesen Koérperteilen? Erganze auch den bestimmten Artikel.

1. die Hand - die. Hdnde 6.

N
2. . - 7. -
3. S 8. Schulter =
4. . - 9. ..Ohr -
5.. - 10. . Finger -

Dazu brauchst du deinen Mund! Such die Verben und schreib wie im Beispiel.

Q@ N T Wo R T E N
S X D W O R E O R E
A F zZ R J D D F Z E
G G X KM A E B A T
E S I N G E N P H F
N P Y A V O B 0O L R
A 0 S B U K C D E A
E R KiL A R E N NG
antworten,
K 'L HIM F G U Y A E
I N S P R IE C H E N

Zu welchem Korperteil passt das? Ordne zu.

Y NI

a. lernen b. essen c. stehen d. biigeln e. horen f. ansehen

1.1 2 3 4 5 6
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- Gesundheit und Krankheit

Was brauchst du, wenn ...? Ergidnze die Korperteile.

2. Wenn du fur eine Prifung lernst, dann brauchst du deinen .
3. Wenn du durch den Stadtpark joggst, dann brauchst du deine und deine

4. Wenn du einen Film ansiehst, dann brauchst du deine

5. Wenn du Musik horst, dann brauchst du deine

6. Wenn du etwas riechen mochtest, dann brauchst du deine .

7. Wenn du eine E-Mail schreibst, dann brauchst du deine und deine

Was tut dir weh? So kannst du auch sagen. Schreib Satze wie im Beispiel.

1. Zahne - wehtun

Die_Zdhne tun mir weh, Ich habe Zahnschmerzen,

2. Hals - wehtun

3. Ruicken = wehtun

4. Bauch - wehtun

5. Kopf - wehtun

6. Ohren - wehtun

Seit wann? Antworte wie im Beispiel.

1. ¢ Seit wann bist du krank? (eine Woche) Ich_bin_seit einer Woche krank,
2. ¢ Seit wann geht es dir nicht gut?  (zwei Tage)

3. ¢ Seit wann hast du Fieber? (ein Tag)

4. ¢ Seit wann hast du Husten? (ein Monat)

5. ¢ Seit wann hast du Schnupfen? (vier Tage)

6. ¢ Seit wann tut dir der Hals weh? (ein Tag)

7. ¢ Seit wann liegst du im Bett? (drei Tage)

8. ¢ Seit wann nimmst du Hustensaft? (drei Wochen)

Warum ...2 Weil. Ordne zu und schreib Satze wie im Beispiel.

. Ich habe Zahnschmerzen.

. Ich bin mide.

. Ich habe Kopfschmerzen.

. Ich habe Bauchschmerzen.

. Mir tut der Riicken weh.
Ich mochte fit bleiben.

. Sie sind ungesund.

. Warum gehst du zum Orthopaden?

. Warum isst du keine SuRigkeiten?

. Warum gehst du zum Zahnarzt?

. Warum gehst du so frih ins Bett?

. Warum trinkst du Kamillentee?

. Warum nimmst du Schmerztabletten?
. Warum machst du Sport?

N O s WNBR
Q@ SO0 O n oW

Ich gehe zum Orthopdden, weil mir der Ricken wehtut.

NounkwnhNeE

34 vierunddreiRig
Ein tolles Team A2.1 | Arbeitsbuch | ISBN 978-3-19-211810-4 | © 2024 Hueber Verlag



Viktoria beim Arzt

11" Was machst du, wenn ...? Schreib Sitze wie im Beispiel.

1. Halsschmerzen haben - Halstabletten nehmen
Wenn_ich Halsschmerzen habe, (dann) nehme ich Halstabletten.

2. Schnupfen haben - Nasenspray nehmen

3. Bauchschmerzen haben - Kamillentee trinken

4. Husten haben - Hustensaft nehmen

5. Kopfschmerzen haben - Schmerztabletten nehmen

6. krank sein - im Bett bleiben

7. Augenschmerzen haben - zur Augenarztin gehen

8. Fieber haben - nicht in die Schule gehen

003 ) m Hor die Interviews und kreuze an.

Er hat O Kopfschmerzen. O Bauchschmerzen. O Zahnschmerzen.

A\ Erist krank seit O zwei Tagen. O einem Tag. O einer Woche.
Patrick

Er nimmt O Schmerztabletten. (O Kamillentee. O Antibiotika.

Sie hat O Grippe. O Husten. O Halsschmerzen.

Sie ist krank seit O drei Tagen. O gestern. O vorgestern.

Sie nimmt O Halstabletten. O Nasentropfen. O Hustensaft.

Sie hat O Schnupfen. O Ohrenschmerzen. O Zahnschmerzen.

Sie ist krank seit O zwei Wochen. O drei Tagen. O einer Woche.

Sie nimmt O Tabletten. O Nasentropfen. O Antibiotika.

Frau Roth

E
—
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7 (24 Gesundheit und Krankheit
7

"] Deine Deutschlehrerin Frau Schuster plant einen Ausflug in ein Museum mit der Klasse.
Aber du kannst nicht mitkommen. Schreib eine E-Mail an deine Lehrerin.

» Du kannst leider nicht mitkommen.
» Schreib, warum: krank, Fieber, Husten und Kopfschmerzen, im Bett bleiben
» Mach einen Vorschlag flir den nachsten Ausflug: Verkehrsmuseum, sehr interessant

Schreib 30-40 Worter. Schreib zu allen Punkten.

Liebe Frau Schuster,

es_tut mir leid, aber

E Forum: SOS-Hilfe

m Imperativ. Lies die Texte im Kursbuch auf Seite 48 noch einmal.
Such die Formen aus den Texten und erganze.

machen Mach ! ! !
trinken ! ! !
gehen ! ! !
horen ! ! !
anrufen ! 11 Rufen Sie an 1

warten ! ! !
ausschalten ! ! !

nehmen ! ! !
essen ! ! !
sprechen ! ! !
waschen ! ! !
fahren ! ! !

EE! welcher Tipp passt? Kreuze an.

1. Ich habe oft Bauchschmerzen. a. O Schlafen Sie viel! b. O Essen Sie verniinftig!
2. Ich bin krank. a. O Geh zum Arzt! b. O Ruf deine Freundin an!
3. Ich bin mide. a. O Iss Obst! b. O Geh ins Bett!

4. Wir haben Probleme mit den Eltern. a. O Hort Musik! b. O Sprecht mit ihnen!

5. Wir haben keine Lust zu lernen. a. O Nehmt Tabletten! b. O Macht eine Pause!

6. Ich habe Kopfschmerzen. a. O Machen Sie einen Spaziergang! b. O Fahren Sie Auto!
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Forum: SOS-Hilfe -

K[ viele Probleme, viele Tipps. Schreib wie im Beispiel.

Problem A Ich habe leider schlechte Noten! Hast du Tipps fiir mich?

(1) regelmaRig lernen (2) das Handy immer wieder ausschalten (3) mit deinen Freunden lernen
(4) Sport machen (5) mit deinem Lehrer sprechen

1. _Lern regelmdBig!
28
3.
4
5
Problem B Wir wollen gesund essen. Was konnen wir tun?

(1) wenig Fett essen (2) viel Wasser trinken (3) wenig Zucker essen (4) viel Gemuse kochen
(5) nicht jeden Tag Fleisch essen (6) kleine Portionen zubereiten (7) nicht so oft ins Restaurant gehen

1. _Esst.wenig. Fett!
2
3.
4.
5
6
o
Problem C Ich bin oft so mude. Haben Sie Tipps fir mich?

(1) viel Obst und Gemlise essen (2) Sport machen (3) Wasser und Tee trinken
(4) Handy nachts ausschalten (5) ausreichend schlafen (6) regelmaRig Pausen in der Arbeit machen

Essen Sie viel Obst und. Gemdse!

1.
2
B8
4.
5
6
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- Gesundheit und Krankheit

Lies den Dialog und kreuze an: Was ist richtig?

Hallo Ahmad! Wie geht es dir?
Hallo Carlo! Ach, nicht so gut.

Warum? Was ist los?

Ich weiR auch nicht. Ich bin immer so miide und habe starke Kopfschmerzen.
Oh, das hort sich nicht gut an! Seit wann geht es dir denn nicht gut?

Seit ungefahr zwei Wochen.

Hmm, das ist nicht gut. Mach unbedingt etwas dagegen! Machst du regelmaRig Sport?
Nein, auch nicht.

Ach Mensch! Geh doch wieder ins Fitnessstudio! Das macht dir doch SpaR!

Ja, vielleicht ...

Triff deine Freunde! Geht ins Kino oder in den Jugendclub! Fahrt Fahrrad oder
macht mal wieder eine Bergtour!

Stimmt! Darauf habe ich auch richtig Lust!

Na siehst du! Ruf sie gleich einmal an! ... Und sag mal: Was ist eigentlich mit Lena?
Was fiir eine Lena?

Mann, jetzt tu nicht so! Lena! Aus dem Sportverein! Du findest sie doch so nett, oder?
Ach so, die! Ja ... also ... ah ... genau! Sie ist echt nett!

Dann schreib ihr jetzt sofort eine Nachricht und lade sie ins Café ein!
Meinst du?

Na klar! Sie freut sich sicher sehr! Na los, mach schon!

Okay, wenn du das sagst ...

Und wie ich das sage! Danach geht es dir wieder viel besser! Glaub mir!

1. O Ahmad geht es ganz gut.
O Ahmad geht es nicht gut.

2. O Er hat seit ca. 14 Tagen Kopfschmerzen.
O Er hat seit ca. 3 Wochen Kopfschmerzen.

3. O Ahmad geht regelmaRig ins Fitnessstudio.
O Ahmad geht nicht regelmaRig ins Fitnessstudio.

4. O Ahmad fahrt gern Fahrrad und wandert gern.
O carlo fahrt gern Fahrrad und wandert gern.

5. O Ahmad kennt Lena aus der Schule.
(O Ahmad kennt Lena aus dem Sportverein.

6. O Ahmad ruft Lena an und ladt sie zum Essen ein.
O Ahmad schreibt Lena und mochte mit ihr ins Café gehen.
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Was tust du fiir deine Gesundheit?

Was tust du fiir deine Gesundheit?

m In deinem Wohnort findet eine Gesundheits- und Erndahrungswoche statt. Lies das Programm und
die Aufgaben 1 bis 6 auf Seite 40. Welcher Ort passt? Wahle die richtige Losung a, b oder c.

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG FUR UNSERE STADT

» RATHAUS
Mo-So:

Di, 11:00-14:00 Uhr

Do0,18:00-20:00 Uhr

» SPORTVEREIN
Di, 15:00 Uhr
Fr,14:00 Uhr

S0,15:00 Uhr

» STADTBIBLIOTHEK

Mi, 10:00-18:00 Uhr

Do0,16:00 Uhr

Fr,16:00 Uhr

Ausstellung: Ernahrung gestern und heute

Beratung: Nehmen Sie kostenlos an einer
Ernahrungsberatung teil!

Vortrag: Was konnen wir fiir unsere Gesundheit tun?

Wir joggen gemeinsam durch den Stadtpark.
Offener Yoga-Kurs fiir alle

Offene Trainings fiir Basketball, von 14 bis 18 Jahren

Du moéchtest beruflich etwas mit Erndhrung machen?
Dann komm zu unserer Infoveranstaltung
,Beruf: Erndhrungsberater:in“!

Kochen fiir Kinder: Mach mit bei unserem Kochkurs
und lern viele leckere Gerichte kennen!

Prasentation: Neue Biicher zum Thema , Gesund leben“

» GYMNASIUM AM RATHAUSPLATZ

Mo,12:00-14:00 Uhr
Mi, 15:00-17:00 Uhr

Fr,20:00 Uhr

» STADTPARK

Di, 14:00 Uhr

Do0,15:00-16:00 Uhr

Sa,20:00 Uhr

Projekt: Krauter- und Gemiisegarten in der Schule
Kochkurs: Kochen mit wenig Fett und wenig Zucker!

Theater: Der Spion, der Gemiise liebt. Eine Geschichte in 5 Teilen.

Spielenachmittag fiir die Kleinen: Warum ist die Tomate rot?
Fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren

Yoga fiir Fortgeschrittene (nur mit Anmeldung!)

Grofies Abschlusskonzert mit guter Musik, leckerem und
gesundem Essen und super Stimmung! Komm vorbei!
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- Gesundheit und Krankheit

. O Rathaus
. ® Stadtbibliothek
. O anderer Ort

1. Du interessierst dich fir einen Beruf rund um
das Thema Ernahrung.

n o o

2. Du mochtest fettarme Rezepte kochen lernen.

V]

. O Gymnasium am Rathausplatz
. O Rathaus
. O anderer Ort

0 o

3. Du mochtest Yoga ausprobieren.

V]

. O stadtpark
. O Sportverein
. O anderer Ort

n o

4. Du mochtest mit Freunden abends in ein Konzert
gehen.

j+¥]

. O Stadtpark
. O Rathaus
. O anderer Ort

n o

5. Du suchst ein Geburtstagsgeschenk flr deine Mutter
zum Thema ,,Bleib gesund!“

. O Sportverein
. O Gymnasium am Rathausplatz
. O anderer Ort

n o o

6. Du interessierst dich fur Ballspiele. . O stadtpark
. O Sportverein

c. O anderer Ort

o o

m Schreib Satze mit dass wie im Beispiel.

i « umann weiR: ,Miri hat Geburtstag.”
1. Lara sagt: ,Ich habe viel Sport gemacht. i IR0

2. Erol denkt: ,Der Film ist total langweilig. 5. Frau Schuster schreibt: ,Ich bin krank.“
3. Conny findet: ,,Samir ist richtig nett.“ 6. Milad meint: ,,Radfahren ist anstrengend.”
1. _Lara_sagt, dass sie viel 6.

Sport_gemacht hat,
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Was tust du fiir deine Gesundheit?

FI1 Frau Siegel ist Vegetarierin. Was sagt sie? Schreib dass-Sitze wie im Beispiel.

(1) Ich bin seit vielen Jahren Vegetarierin, ich esse kein Fleisch. J7 '
(2) Zu viel Fleisch ist ungesund. (3) Ich bin zwar Vegetarierin, aber & /

keine Veganerin.(4) Ich esse Tierprodukte wie z.B. Eier und Kése.

(5) Ich trinke auch Milch. (6) Auch fiir Vegetarier gibt es viele leckere
und gesunde Lebensmittel: Obst, Gemiise, Nudeln, Reis, Eier ...

(7) Vegetarische Produkte sind lecker und schmecken sehr gut.

(8) Diese Produkte kaufe ich im Bioladen.

Frau Siegel sagt, ...

dass sie seit vielen Jahren Vegetarierin ist und kein Fleisch isst.

1.
2.
3.
4
5
6

7.
8.

P21 Hast du schon gehort, dass ...? Lies die Dialoge und ergianze wie im Beispiel.

1. ¢ Hallo Elif! Hast du schon gehort,
dass._wir heute kein. Mathe haben? (wir heute kein Mathe haben)
Nein! Echt? Das ist ja super!

2. ¢ Herr Meier, es ist wirklich wichtig,
! (Sie piinktlich zum Termin kommen)

Ja, natlrlich! Ich komme plinktlich!

3. ¢ Was? Du bist krank? Schade,
! (du nicht zur Party kommen konnen)

Ja, das finde ich auch!

4. ¢ Oh, ihr macht eine Klassenfahrt? Toll! Ich bin sicher,
! (ihr eine gute Zeit haben)

Danke! Das hoffe ich!

5. ¢ Weillt du eigentlich,
? (zu viel Sport ungesund sein)

Allerdings! Ich weiR! Mir tut namlich alles weh!

6. ¢ Ich habe gestern in der Zeitung gelesen,
(heute Abend ein Konzert im Stadtpark stattfinden) Kommst du mit?

Oh ja, sehr gern!

7. ¢ Gestern war Projekttag in der Schule. WeiRt du,

(es jetzt einen Kriutergarten in der Schule geben)
Nein, das habe ich nicht gewusst! Das ist ja toll!

8. ¢ Hast du gesehen,

? (der Sportverein ein offenes Training fiir Basketball anbieten)

Ja, da mussen wir unbedingt hingehen, oder?
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- Gesundheit und Krankheit

P71 Roxanne geht es nicht gut. Was sind ihre Probleme? Lies die E-Mail und kreuze an:
richtig (R) oder falsch (F)?

Liebe Laila,

seit ein paar Wochen geht es mir nicht besonders gut.
Ich weiR auch nicht genau, was los ist. Ich kann nicht
schlafen und bin morgens, wenn ich aufstehe, total mude.
5 Die Arbeit macht mir auch keinen SpaR mehr. Ich kann
mich nicht gut konzentrieren und trinke viel zu viel Kaffee.
Das ist doch nicht gut!
Und mit meinem Bruder Andreas verstehe ich mich auch
nicht mehr so gut. Ich sehe ihn nur noch selten. Ich gehe
10 auch nicht mehr so regelmaRig ins Fitnessstudio, ich habe
einfach keine Lust!
Abends sitze ich allein vor dem Fernseher ... Und Hunger
habe ich auch keinen. Stell dir vor, ich habe in den letzten
Wochen 5 Kilo abgenommen!
15 Was kann ich tun? Kannst du mir ein paar Tipps geben?

Viele GriiRe
Roxanne

Roxannes Problem ist, ...

. dass sie so mude ist und zu fest schlaft.

. dass sie nicht mehr gern in die Arbeit geht.

. dass sie sehr viel Kaffee trinkt.

. dass sie ihren Bruder haufig nach der Arbeit sieht.
. dass sie nicht mehr regelmalig Sport macht.

. dass sie zu viel isst und zugenommen hat.

OV As WN R
O0O0OO0O0O0O=
OO0O0O0OO0Om

FE] Lies die E-Mail von Laila an Roxanne auf Seite 43. Erginze Tipps und dass-Sitze wie im Beispiel.

Tipps im Imperativ:
(1) abends vor dem Schlafengehen Kamillentee trinken
(2) bei der Arbeit lieber keinen Kaffee trinken
(3) regelmaRig Pausen machen
(4) ihn anrufen und sagen
(5) essen gehen und miteinander reden (PI.)

dass-Satze:
(6) du unbedingt wieder Sport machen miissen
(7) es dir danach wieder viel besser gehen
(8) dir das so gut gefallen
(9) du so abgenommen haben
(10) ich dir ein bisschen helfen konnen
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Was tust du fiir deine Gesundheit?

Liebe Roxanne,

vielen Dank fiir deine E-Mail! Ach, du Arme! Das hort sich aber nicht gut an! Was ist denn bloR los?
Es tut mir sehr leid, dass du nicht gut schlafen kannst. Weilst du, dass das sehr vielen Menschen so geht?
Das muss aber nicht sein! (1) Trink abends vor dem Schlafengehen Kamillentee | Das beruhigt. Und

5 (2) , sondern am besten Wasser und Tee!
3 ! Du weilt ja, dass das sehr wichtig ist, nicht wahr?
Ach, wie schade, dass du dich mit deinem Bruder im Moment nicht gut verstehst! Wie kommt denn das?
Habt ihr schon miteinander geredet? (4) , dass du mit ihm

sprechen mochtest. (5) !

10 Ich finde, (6) dass du_unbedingt wieder Sport machen musst ! Das hat dir doch immer so viel SpaR
gemacht! Geh auf jeden Fall wieder zum Training und du wirst sehen, (7)

! Tja und andauernd fernsehen ist natiirlich auch nicht gut ... Geh abends
doch noch einmal spazieren oder geh mit Freunden ins Kino oder Konzert. Ich weil doch,
® !

15 Ich mache mir auch ein bisschen Sorgen, (9) !
Das ist bestimmt nicht gesund. Pass bitte gut auf dich auf, ja? Iss regelmaRig kleine Portionen,
es muss ja nicht viel sein. Ich hoffe sehr, (10)

Wollen wir uns bald einmal treffen? Schreib mir oder ruf mich an!

Viele GriiRe
Laila

FOKUS AUF GRAMMATIK

Wem tut was weh? Ordne zu und schreib Sitze wie im Beispiel.

1. Meinem Vater 2. Sebi 3. Paula 4. Meiner Mutter 5. Tonio 6. Isabell

Meinem Vater tut der Ricken weh. Er hat Rickenschmerzen,

1.
2.
3.
4
5
6
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- Gesundheit und Krankheit

Seit wann? Antworte auf die Fragen wie im Beispiel.

1. ¢ Seit wann geht es dir nicht gut? (eine Woche) Seit_einer Woche,
2. ¢ Seit wann hast du Husten? (drei Tage)

3. ¢ Seit wann bist du krank? (zwei Wochen)

4. ¢ Seit wann bist du Vegetarierin? (ein Jahr)

5. ¢ Seit wann gehst du ins Fitnessstudio? (ein Monat)

6. ¢ Seit wann nimmst du Schmerztabletten? (ein Tag)

Schreib Satze mit weil wie im Beispiel.

1. Ich gehe heute friih ins Bett. Ich bin mude.
Ich aehe heute frih ins Bett, weil ich mdde bin.

2. Ich gehe heute zum Arzt. Ich habe seit drei Tagen Kopfschmerzen.

3. Ich habe eine Funf in Mathe. Ich habe gestern nicht gelernt.

4. Ich rufe Anna an. Ich mochte sie ins Kino einladen.

5. Ich komme nicht zur Party. Es geht mir nicht so gut.

6. Ich esse vegetarisch. Ich mag kein Fleisch.

Schreib Satze mit wenn wie im Beispiel.

1. Ich habe Zahnschmerzen. Ich gehe zum Zahnarzt.
Wenn _ich Zahnschmerzen habe. aehe ich zum Zahnarzt.

2. Ich habe Fieber. Ich gehe nicht in die Schule.

3. Ich bin gestresst. Ich jogge oder mache eine Fahrradtour.

4. Ich lerne nicht fleiRig. Ich bekomme schlechte Noten.

5. Ich arbeite im Garten. Ich habe am nachsten Tag Riickenschmerzen.

6. Ich will SpaR haben. Ich gehe in den Jugendclub.

7. Ich trinke abends einen Kaffee. Ich kann nicht schlafen.

8. Ich sitze zu viel am Computer. Ich habe Kopfschmerzen.

Gib Tipps wie im Beispiel!

1. ¢ Ich habe Durst. (etwas trinken) Trink etwas!
2. ¢ Wir haben Hunger. (etwas essen)

3. ¢ Ich bin mide. (schlafen gehen)

4. ¢ Unsere Oma liebt Blumen. (Blumen mitbringen)

5. ¢ Wir wollen Deutsch lernen. (hach Deutschland fahren)

6. ¢ Ich habe Zahnschmerzen. (zum Zahnarzt gehen)
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Schreib die Fragen und Antworten aus Ubung 5 als wenn-Satze.

1. Wenn du Durst hast, trink etwas!
2.

(<) IO, B R VS )

Frau Klein ist krank. Was sagt der Arzt? Erganze wie im Beispiel.

. viel schlafen Schlafen Sie viel!
. Zu Hause bleiben

. Tee trinken

. Obst essen

. Tabletten nehmen

. nicht arbeiten

A U1 A WINBR

Was sagen die Jugendlichen? Erganze dass-Satze.

Ich gehe oft ins
Fitnessstudio.

Ich esse nur selten
Pommes.

Ich jogge und fahre
regelmafig Rad.

Ich trinke viel
Wasser und Tee.

Ich esse nicht viel Fleisch.

. Zainab sagt,
. Felix sagt,
. Lars sagt,
. Anja sagt,
. Susa sagt,

u b W N BB
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