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1 Hören Sie und erzählen Sie.
Woran denken Sie?        Gefällt Ihnen die Musik?        Wann hören Sie Musik?

2 Sehen Sie die Fotos an.
Fotos 1–3: Wer ist das? Kreuzen Sie an.
Sie macht Gymnastik mit Musik.
Sie muss sich konzentrieren, weil sie ihre Hausaufgaben machen muss.
Sie muss bügeln.

Foto 7: Wie finden Sie Kurt? Sprechen Sie.

3 Sehen Sie die Fotos an und hören Sie.
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Sport und Fitness

FOLGE 5: GYMNASTIK

a b c
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CD 2 02

CD 2 03-10

Ich finde, er 
ist etwas dick.

Nein, er ist 
doch nicht dick. dick dünn groß klein sportlich unsportlich …

Susanne  Maria  Larissa
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4 Wer sagt das zu wem? Schreiben Sie.

................................................... : Komm, mach mit! Ich zeige dir, wie es geht. Mathe kannst du auch 
nachher machen.

................................................... : Ach was, bügeln kannst du später, Mama! Komm – Gymnastik macht Spaß!

................................................... : Aber du bist schwanger. Denk an das Baby! Denk an deinen Bauch!

................................................... : Du isst zu viel und bewegst dich zu wenig. Guck doch mal in den Spiegel. 
Du solltest ruhig auch mal Gymnastik machen.

................................................... : Mein Bauch ist völlig in Ordnung.

................................................... : In der letzten Zeit bist du eben ein bisschen dick geworden.

5 Machen Sie auch Sport? 
Welche Sportart und wie oft?

Maria zu Larissa

Ich jogge zweimal 
die Woche.

Ich schwimme sehr gern. Im Winter 
gehe ich regelmäßig ins Hallenbad, 
im Sommer ins Freibad.
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